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B AcO HEALTH CHALLENGE WORKSHOP

Interactieve workshop met A&O deskundigen en het thema vitaliteit.
Welke rol heeft de A&O deskundige?

Hoe zou WeFitter hierbij kunnen helpen?

Hoe zet je beleid op en hoe borg je eea?

Hoe maak je vitaliteit meetbaar?

Deelnemers verplaatsen zich in de klant en bouwen met elkaar een
vitaliteit-challenge op het gebied van bewegen, voeding houding en
ontspanning. Op maat gemaakte pushberichten motiveren en informeren
de medewerkers.

Doel van de challenge is FUN en BEWUSTWORDING. De deelnemers moeten
op een leuke manier bewust worden van de zin van beweging, gezonde
voeding en ontspanning.

Om dit doel te bereiken, organiseren we naast de opdrachten en
pushberichten vanuit de app, tevens thema specifieke webinars en
verloten we thema gerelateerde prijzen onder de actieve deelnemers
van de Challenge (bv top 50 met meest behaalde punten na elke
periode).



